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Neu: Produkte von Ba5|s eine Dlat“ dle kelne ist

Basis-Diat-Produkte sind schmackhaft, nicht fettreduziert und fiir eine gesunde Ernahrung geeignet

ﬁ b sofort kénnen Diabetiker
nd Menschen mit Uberge-
wicht ihrem Stoffwechsel den
Kampf ansagen und das mit Le-
bensmitteln, die nicht ,light" oder
Sfettreduziert” sind und natirlich
schmecken. Unter dem Namen ba-
sis vertreibt die basis GmbH, Spezi-
alist fiir gesunde Fettrezepturen, seit
Juni 09 zwei Speisedle sowie ein
Streichfett. Diese Produkte beste-
hen aus einer Kombination, die
Wissenschaftler fiir die besonderen
Stoffwechselbediirfnisse der Gene-
ration 50plus, vor allem aber fiir Di-
abetiker mit Ubergewichr fordern.
Zu wenig Bewegung und eine
falsche Erndhrung — das sind die
Faktoren, die zu Diabetes fithren.
«Wir setzen mit neuen Konzepten
bei der Ernihrung an, denn sie ist,
neben Bewegung und Sport, Dreh-
und Angelpunkt wenn es um Uber-
gewicht und letztendlich Diabetes
geht. Die Betroffenen setzen ca. 15
Prozent der Ratschlige ihres Arztes
um — die anderen 85 Prozent befol-
gen sie selten — mit oft fatalen Fol-
gen fiir jeden Einzelnen und letzt-
endlich das gesamte Gesundheits-
system. Hier muss man Ldsungen
prisentieren, zu denen jeder Einzel-
ne bereit ist und die er in sein tig-
liches Leben fast unbemerkt ein-
bauen kann, nur dann funktioniert
eine langfristize Umstellung. Unse-

re Produkee helfen dem Diabetiker
dabei, seine tigliche Ernihrung
ohne Verzicht umzustellen, so Cor-
nelia Baumker, Geschiftsfihrerin
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stitzen und sogar die Aufnahme
von Kohlenhydraten verbessern.
Diese haben wir in unseren Pro-
dukten vereint.” Auch Emahrungs-
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der basis GmbH. ,Menschen mit
Ubergewicht sind oft Geniefier und
méchten nicht auf die gewohnten
und liebgewonnenen Lebensmittel
verzichten — aber diese Produkte
enthalten oft Fettsauren, die z.B. die
Insulinresistenz der Zellen — also
Diabetes mit fordern. Es gibt aber
Fette, die die Zellefunktion unter-

wissenschaftler und Mediziner haben
erkannt, dass sich eine Kombination
aus mittelkettigen Fetten {mct) und
essentiellen Fettsduren aus z.B. Raps-

, Walnuss=, Olven- oder Sonnenblu-
A (Omega 3) positiv-
auf den Stoffwechsel der Zellen aus-
wirkt. Genau diese Zusammenset-
zung beinhalten die neuen basis-Pro-

dukte. Sie enthalten nicht weniger
Fett, wie andere Diit- und Light-
produkte, sondern die ,besseren”

Fette und Ole. Zu ihren Inhaltsstof-
fen zihlen Oliven-, Sonnenblumen-
, Raps-, Walnuss- und Fischél sowie
mct aus Kokesfetr, Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenelemente: Als
serginzend bilanzierte Diat" ver-
tricben, werden sie trotzdemn mit
dem Hinweis ,Diit" versehen. Die-
s¢ Zutaten zeichnen sich vor allem
durch eine optimale Ausgewogen-
heit von essentiellen Fettsiuren
(Omega 6 und 3) und mittelkettigen
Ferten (met) aus. Besonders positiv
zeigen sich die mitrelkettigen Tri-
glyceride (met). Das sind Fette mit
einer speziellen Léslichkeit und
Molekiilstrukrur. Sie werden vom
Kérper nicht in das Fettgewebe ein-
gelagert, wirken Cholesterinspiegel
senkend und versorgen den Kérper
rasch und {iber lingere Zeit mit
hochwertiger Energie. ,Mit unserer
Rezeptur ist es uns gelungen, eine
vollig neue Produktlinie auf den
Markt zu bringen®, so Biumker ab-
schlieflend. ,Mit dcn innovativen
Lebensmitteln konnen Diabetiker
und Menschen mit Ubergewicht
nicht nur geniefien, sondern zudem
ihrer Diabetes den Kampf ansa-
Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.basisgmbh.com. ~




