Presseinformation

Menschen mit Morbus Crohn benétigen spezielle Fette und Ole
mct-basis-plus - die Fettalternative bei Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa

Worthsee, 29. September 2009. Entziindliche Darmerkrankungen befinden sich stetig auf
dem Vormarsch in Deutschland. Immer mehr Menschen leiden an Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa, einer chronischen Entziindung des Diinn-, und/oder Dickdarmes. Haufig
kommt es dabei auch zu einer gestorten Fettverdauung, Durchfélle, Bauschschmerzen

und Ubelkeit sind die Folge und erhdhen den Leidensdruck zusatzlich.

Unter der Marke mct-basis-plus hat die basis GmbH, Spezialist fiir diatetische Fette,
bereits 1996 Produkte auf den Markt gebracht, die nicht nur schnell und einfach verdaut
werden konnen und dadurch den Darm entlasten, sondern zudem durch die Zugabe

essentieller Fettsauren entziindungshemmend wirken.

mct-basis-plus- Margarine und Speisedl bestehen zu 85 Prozent aus mct-Fetten. Das sind
spezielle mittelkettige Fettsauren, die sehr aufwendig aus Kokosfett gewonnen werden.
Sie sind fir den Organismus leicht verdaulich und kénnen auch bei entziindeten
Darmzotten innerhalb weniger Minuten vom Darm aufgenommen werden. Gleichzeitig
enthalten die Produkte 15 Prozent essentielle Fettsduren ( Omega 3 + 6 ). Das ist ein
kleiner, aber wichtiger Anteil, denn die Aufnahme von langkettigen Fettsauren ist aufgrund
der entzlindeten Darmzotten bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa besonders schwierig.
In der Kombination mit mct-Fetten werden diese jedoch vertragen und wirken gleichzeitig

entziindungshemmend.

,Die Emahrung mit mct-Fetten und langkettigen Fettséuren ist fir Menschen mit
entzlindlichen Darmerkrankungen besonders sinnvoll,“ so Dipl. oec. troph. Susanne
Wendel aus Minchen. ,mct-basis-plus-Produkte entlasten den Organismus und
besonders den Dinndarm und versorgen den Korper gleichzeitig mit Energie und
Vitaminen. Zudem helfen sie durch den Anteil an Omega 3 + 6 Fettsauren bei der

Linderung von Entziindungen im Darmbereich®, so Wendel.

Die Produkte sind natlrlich glutenfrei und zudem lactose- und milcheiweilfrei. Auch
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enthalten die mct-basis-plus-Produkte gleich schon die wichtigsten fettlosliche Vitamine.

Die Produktlinie besteht aus einer Didtmargarine, einem Diétspeisedl, einer Diat-Schoko-
Streichcreme sowie einem Puten-Delikatess-Brotaufstrich. Weitere Produkte sind in
Planung. Sie alle konnen im Reformhaus und im Direktversand bestellt und bezogen

werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.basisgmbh.com.
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