Presseinformation

Menschen mit Mukoviszidose benétigen spezielle Fette und Ole
mct-basis-plus - die Alternative zu Medikamenten bei Mukoviszidose

Worthsee, 29. September 2009. Pro Jahr kommen in Deutschland ca. 800 Kinder mit dem
Gen-Defekt, der eine Mukoviszidose auslost auf die Welt.

Neben der Verschleimung der Bronchien wird auch die Bauchspeicheldriise stark in
Mitleidenschaft gezogen. Die fiir die Verdauung von langkettigen Fetten benétigte Lipase
(Enzym der Bauchspeicheldriise) kann nicht in den Dinndarm einflieBen. Aus diesem
Grund mussen bereits kleine Kinder in so genannten, extra dafiir angebotenen
Schluckschulungen lernen, mehrer Dutzend Tabletten am Tag einzunehmen. Ein Grofteil
davon sind Enzymtabletten, die den Mangel an Lipase ausgleichen sollen. Nur so kdnnen

langkettige Fettsauren bei Mukoviszidose vom Korper verarbeitet werden.

Unter der Marke mct-basis-plus hat die basis GmbH, Spezialist fir didtetische Fette,
bereits 1996 Produkte auf den Markt gebracht, die keine Lipase zur Verdauung

bendtigen, somit auch keine Enzymtabletten.

mct-basis-plus- Margarine und Speisedl bestehen zu 85 Prozent aus mct-Fetten. Das sind
spezielle mittelkettige Fettsauren, die sehr aufwendig aus Kokosfett gewonnen werden.
Sie sind fir den Organismus leicht verdaulich und konnen ohne Lipase der
Bauchspeicheldriise sowie ohne Gallensaure innerhalb kirzester Zeit vom Darm
aufgenommen werden. Gleichzeitig enthalten die Produkte 15 Prozent essentielle
Fettsduren ( Omega 3 + 6), die in der Kombination mit mct-Fetten gut vertragen werden.
Zudem wirken sie entzlindungshemmend und stellen die Versorgung mit fettldslichen

Vitaminen sicher.

,Die Erndhrung mit mct-Fetten ist fiir Menschen mit Mukoviszidose eine herausragende
Erganzung und maoglicherweise sogar Alternative zu Enzymtabletten®, so Dipl. oec. troph.
Susanne Wendel, Foodtrainerin aus Minchen. ,mct-basis-plus-Produkte liefern Energie
ohne den Organismus zu belasten. Neben der ernahrungsphysiologischen Komponente
darf man auch die psycholgische Entlastung gerade bei kleinen Kindern nicht auer Acht
lassen. Oft leiden die Kinder unter dem hohen taglichen Tablettenkonsum. Allein der

Austausch der Fette in der Ernéhrung kann hier viel bewirken* so Wendel.
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Die Produkte sind natlrlich glutenfrei und zudem lactose- und milcheiweilfrei. Auch

enthalten die mct-basis-plus-Produkte die wichtigsten fettioslichen Vitamine.

Die Produktlinie besteht aus einer Didtmargarine, einem Diétspeisedl, einer Diat-Schoko-
Streichcreme sowie einem Puten-Delikatess-Brotaufstrich. Weitere Produkte sind in
Planung. Sie alle kénnen im Reformhaus und im Direktversand bestellt und bezogen

werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.basisgmbh.com.
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