Presseinformation

Menschen mit Zéliakie bendtigen spezielle Fette und Ole
mct-basis-plus - die Fettalternative bei Gluten-Unvertraglichkeit

Worthsee, 29. September 2009. Eine rasant steigende Anzahl von Menschen der
Bevodlkerung in Deutschland leidet unter Zdliakie / Sprue — sprich sie konnen kein
Getreide-Eiweil verdauen. Dieses Getreide — Eiweil} schadigt die Dinndarmschleimhaut,
woraufhin sich Millionen von Darmzotten im Diinndarm z.T. komplett zuriickbilden.

Die Folgen sind Bauchschmerzen, Durchfélle (Fettstiihle) Unterversorgung mit Vitaminen,
Gewichtsverlust, Kopfschmerzen sowie Ubelkeit und manchmal auch psychische
Veranderungen. Betroffene miissen sich dann ein Leben lang glutenfrei erahren. Durch
die starke Schadigung der Darmzotten werden aber auch normale Fette nicht mehr
vertragen. Mit mct-basis-plus hat die basis GmbH, Spezialist fur didtetische Fette, bereits
1996 ein Produkt auf den Markt gebracht, das nicht nur schnell und einfach verdaut wird,
sondern zudem durch die Zugabe essentieller Fettsduren den Aufbau neuer

Darmschleimhautzellen fordert.

mct-basis-plus- Margarine und Speisedl bestehen zu 85 Prozent aus mct-Fetten. Das sind
spezielle mittelkettige Fettsauren, die sehr aufwendig aus Kokosfett gewonnen werden.
Sie sind fiir den Organismus leicht verdaulich und kénnen auch bei verkimmerten
Darmzotten ( Zéliakie ) innerhalb weniger Minuten vom Darm aufgenommen werden — im
Gegensatz zu handelsiblichen, langkettigen Speisefetten. Gleichzeitig enthalten die
Produkte 15 Prozent essentielle Fettsduren (Omega 3 + 6). Das ist ein kleiner, aber
wichtiger Anteil, denn die Aufnahme von langkettigen Fettsduren ist aufgrund der
Verkiimmerung der Darmzotten bei Zéliakie besonders schwer. In der Kombination mit
mct-Fetten werden diese jedoch vertragen und kdnnen den Aufbau von
Darmschleimhautzellen unterstiitzen. Zudem wirken sie entzindungshemmend und
stellen die Versorgung mit fettléslichen Vitaminen sicher.

,Die Kombination aus mct-Fetten und langkettigen Fettséuren ist fir Menschen mit
Zoliakie besonders gunstig®, so Dipl. oec. troph. Susanne Wendel, Foodtrainerin aus
Minchen. ,Die oft massiven Fettstiihle verschwinden meist innerhalb von wenigen Tagen
und Uber die mct-basis-plus Produkte wird die Versorgung des Kdrpers mit Energie und
Vitaminen sichergestellt. Zudem helfen die essentiellen Fettsduren beim Wiederaufbau

von Darmschleimhautzellen — was besonders bei Zdliakie von groRter Wichtigkeit ist*, so
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Wendel. Die Produkte sind natiirlich glutenfrei und zudem lactose- und milcheiweiffrei.
Auch enthalten die mct-basis-plus-Produkte gleich schon die wichtigsten fettléslichen
Vitamine.

Die Produktlinie besteht aus einer Didtmargarine, einem Diétspeisedl, einer Diat-Schoko-
Streichcreme sowie einem Puten-Delikatess-Brotaufstrich. Weitere Produkte sind in
Planung. Sie alle konnen im Reformhaus und im Direktversand bestellt und bezogen

werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.basisgmbh.com.
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