PRESSE - INFORMATION

DSV-Teams entscheiden sich fiir multi-mct-Riegel Mai 2000

Optimale Energieversorgung fiir Spitzensportler

So unterschiedlich wie die Sportarten, die unter dem Dach des DSV organisiert sind, so
unterschiedlich sind auch die Sportler der verschiedenen Disziplinen selbst. Doch in einem
Punkt sind sich alle einig: ,,Fiir die Optimierung der personlichen Leistung und Fitness

spielen Energieriegel als tiglichen Nahrungserginzung eine wichtige Rolle!,,

Diese Riegel liefern vor allem dem Sportler die nétige Power. Das sollte moglichst schnell
geschehen, den Organismus aber trotzdem nicht belasten - und natiirlich miissen sie auch
noch schmecken. Aber welcher Riegel ist denn nun der richtige fiir die DSV-Teams?

Beim Gletschertraining in S6lden, im September 1999, konnten die Alpin - Damen
stellvertretend fiir alle Teams des DSV selbst entscheiden. Und das taten sie auch: Die Wahl
fiel eindeutig auf die damals neu im Markt eingefiihrten Frutina multi-mct-Riegel der Firma

basis aus Miinchen, die seitdem Ausriister des DSV’s ist.

Mittlerweile ist der multi-mct-Riegel zum Powerriegel aller Sportler des DSV avanciert.
Besonders dem erfolgreichen Team der deutschen Biathletinnen kommt es neben der
schnellen Energieversorgung auch auf den Geschmack an: ,,Die kernige Riegelmasse von
multi-mct ist sehr lecker. Aber aulergewohnlich sind sie vor allem, weil sie drei
Energiestufen haben und so linger Energie liefern und mich mit Vitaminen und essentiellen
Fettsauren versorgen,, , so Uschi Disl. Und Martina Zellner fiigt hinzu: ,,Ich erwarte mir von

einem optimalen Riegel, dass er leicht und schnell verdaulich ist!,,
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Und genau das trifft auf die multi-mct-Riegel zu: Nach erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen ist dieser fiir die besondere Erndhrungssituation von Sportlern hervorragend
geeignet. Die mittelkettigen mct-Fette der patentierten multi-mct-Fettkombination werden,
dhnlich wie Kohlenhydrate, direkt nach der Resorption (Aufnahme) aus dem Diinndarm zur
Leber transportiert und konnen dort sofort als Energielieferant verwertet werden. Zusétzlich
enthilt die patentierte Fettkombination mehrfach ungesittigte Fettsduren sowie Mineralstoffe
und deckt damit einen Teil des tdglichen Bedarfs an diesen lebensnotwendigen Néhrstoffen
ab. Kein Wunder also, dass sich auch die sportmedizinischen Betreuer des DSV nach

dem Test in Solden fiir die multi-mct-Riegel aussprachen.

Aber nicht nur bei den Betreuern, Alpinen und Biathleten kommt der Riegel, der den Korper
gleichermaflen mit schneller, mittlerer und langsamer Energie versorgt, gut an - auch die
Skispringer des DSV hatten an der Wahl der Alpin - Damen nichts auszusetzen. Die Herren
freuten sich vor allem dartiiber, ,,dass die multi-mct-Riegel kernig fruchtig schmecken und als

Zwischensnack sogar sittigen.,,

Die Energieriegel gibt es in vier leckeren Geschmacksrichtungen: Sport Ananas, Sport
Limette, Aktiv Apfelsine und Junior Erdbeere — iibrigens der Lieblingsriegel von Martina

Zellner!
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