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mct – Fette bei Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse  
mct-basis-plus – oft eine Alternative zu Enzymen  

 
Wörthsee, 7. Oktober 2009. Jährlich steigt in Deutschland die Rate der Neuerkrankungen 

rund um das Thema Bauchspeicheldrüse. 

 

Unabhängig ob es sich um eine Entzündung, eine Krebserkrankung oder einfach nur um 

eine Organschwächung handelt – immer steht das Thema Fettunverträglichkeit im Vor-

dergrund. Durch eine meist einhergehende Minderproduktion der für die Fettverdauung so 

wichtigen Lipase (Verdauungsenzym) können übliche, langkettige Fette nicht mehr ver-

daut und aufgenommen werden. Dies führt – vor allem bei Krebs – oft zu einer unkontrol-

lierten Gewichtsabnahme – sprich einer Mangelernährung, und zu einer Unterversorgung 

mit essentiellen Fettsäuren und fettlöslichen Vitaminen. Oft wird versucht, dies mit Medi-

kamenten auszugleichen, obwohl eine spezielle Ernährung gute Alternativen bietet.  

 

Unter der Marke mct-basis-plus hat die basis GmbH, Spezialist für diätetische Fette, be-

reits 1996 Produkte auf den Markt gebracht, die keine Lipase zur Verdauung benötigen 

und somit auch keine Enzymtabletten.  

 

mct-basis-plus- Margarine und Speiseöl bestehen zu 85 Prozent aus mct-Fetten. Das sind 

spezielle mittelkettige Fettsäuren, die sehr aufwendig aus Kokosfett gewonnen werden. 

Sie sind für den Organismus leicht verdaulich und können ohne Lipase der Bauchspei-

cheldrüse sowie ohne Gallensäure innerhalb kürzester Zeit vom Darm aufgenommen 

werden. Gleichzeitig enthalten die Produkte 15 Prozent essentielle Fettsäuren (Omega 3 

und 6), die in der Kombination mit mct-Fetten gut vertragen werden. Zudem wirken sie 

entzündungshemmend und stellen die Versorgung mit fettlöslichen Vitaminen sicher. 

 

mct-basis-plus-Produkte liefern Energie, ohne den Organismus zu belasten. Neben der 

ernährungsphysiologischen Komponente darf man auch die psychologische Entlastung 

nicht außer Acht lassen, denn oft leiden die Patienten unter dem hohen täglichen Tablet-

tenkonsum.  

 

Die Produkte sind natürlich glutenfrei und zudem lactose- und milcheiweißfrei. Auch 
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enthalten die mct-basis-plus-Produkte die wichtigsten fettlöslichen Vitamine. 

 

Die Produktlinie besteht aus einer Diätmargarine, einem Diätspeiseöl, einer Diät-Schoko-

Streichcreme sowie einem Puten-Delikatess-Brotaufstrich. Weitere Produkte sind in Pla-

nung. Sie alle können im Reformhaus und im Direktversand bestellt und bezogen werden.    

 

    Weitere Informationen erhalten Sie unter www.basisgmbh.com.  

Pressekontakt: 

Kafka Kommunikation GmbH und Co.KG 
Kristina Habermann 
Plinganser Str. 8 
81369 München 
Tel. 0049-89-7675 9434 
Fax 0049-89-7675 9435 
E-Mail: khabermann@kafka-kommunikation.de 

 

 


